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၁။ ေျခ်ာငျ ျး ဆ ံျုၿမ ဳ ႕နယျ ျျေပျမပျံု 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၂။ မေမျ ျး ေျ က်း ရြ ာတညျ ေျနောျျေ ပျမပံျု 

  

  

မ ေမျ  ျးေျ က်းရြာ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၃ ။ ေ ုပ္ုစ တတင္ပါဝ ငျ ေျ သာ ေျ က်း ရြာမ် ား စာေငျ ျး 

ေျက်း ရြာေ ုပ္ုစ ေမညျ  ေျက်း ရြာေ မညျ  

မရမ္ ္းေ္က်းရြာအုပ္ုစ  မရမ္ ္းေ္က်းရြာ 

 

၄ ။ ေျက်း ရြာ ေေ ျခခ ံေ ခ်က္အလက္မ်ား 
 ေ္က်းရြာအမည္   - မရမ္ ္းေ္က်းရြာ 

 ေ္က်းရြာအုပ္စုအမည္  - မရမ္ ္းေ္က်းရြာအုပ္ုစ  

 လူဥ္ းေ္ရ  - က်ား -၁၃၉၉ ၊ မ ၁၅၂၁၊ စုစုေ္ပါင္ ္း ၂၉၂၀ ဥ္ း 

 အိမ  ္ေ္ထာင္စု  - ၆၃၀ စ ု

 က်န္ ္းမာေ္ရးေ္ဆးေ္ပးခန္ ္း - ရိွ 

 ပညာေ္ရးေအဆာက္အဥ္ း        - အ.မ.က (မရမ္ ္း)၊ မူႀကဳိေ္က်ာင္ ္း 

 လူမႈေ္ရးေအဆာက္အဥ္ း - ဘုန္ ္းႀက းေ္က်ာင္ ္း (၃) ေ္က်ာင္ ္းနွင္ ္  ေ္စတ  
(၁) ဆ ူ   

 အဓိက စ းရပားေ္ရးလုပ္ ငန္ ္း - လယ္ယာ၊ ဥယာ်ဥ္ ္ ခံနွင္ ္  ငါးဖမ္ ္းလုပ္ ငန္ ္း 

 ေ္က်းရြာထထက္ုက န္မ်ား  - ဆန္ /စပါး၊ လယ္ယာထထက္ကုန္မ်ားနွင္ ္  ငါး၊ 
ငါးပိနငွ္ ္ ငါးေ္ ခာက္ ၊  

       ပုရစန္ ေ္ ခာက္  

 အ ခားဆက္ ႏရ္ယ္မႈ ရိွ/မရိွ - အုပ္ုစ အထတင္ ္း ေ္က်းရြာမ်ားႏ္ွင ္ခ်္ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၅။ လူထ ုပးူ ေျပါငျ ျး ပါဝငျ ေျသာလူမႈဆ နျ ျး စစျ ျျခ ငျ ျး ႏျွင့ျ  
ေ ကဲျျဖတျ ျျခငျ ျး လုပျ ငနျ ျး စဥျ  (PSA/PRA) ေ က်ဥျ ျး ခ်ဳပ္ဇယား 

စ ဥ
ျ   

ေေ ၾကာင ျ  ျ းေ ေ
ျ ာ 

ေကက္စ ဲ ဥ ျ ီးတည္အု ပ္စု 
တ ကျ  ေျ ောက္သူ 

ေ ဓ ေကတဆ းေျ ႏရျ းခ်က္မ်ား 
က မ ပ 

၁ ေ္က်းရြာလူမႈေ္ရ
္း္ ပ၊ 
သယံဇာတ ေပ မပံ္ု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

143 194 337 - ေ္က်းရြာ၏အဓိကထသင္ ္  ပင ္လကၡ 
ဏာမ်ားကိေု္ထဆးေ္ႏရ္း္ ခင္ ္း၊ 
ေ္က်း 
ရြာအထတင္ ္ းတည္ ရိွေနသည ္  အ 
ရင္ ္ းအ မစ္မ်ား၊ 
ေအ ခခံေအဆာက္ ဥ္ းမ်ားႏ္ွင ္  
ဝန္ ေ္ဆာင္မႈမ်ားကိုေ္ထဆးေ္ႏရ္း္ ခင
္ ္း 

- ၄င္ ္းေအ ခခံေအဆာက္အဥ္ းမ်ား 
၏ေအ ခေအနမ်ားကို ေ္ထဆးေ္ႏရ္း 
္ ခင္ ္ း၊ 
(ရပ္ ရြာဖဖံ႕ၿဖိဳ္းေ္ရးအထတက္  
္ ပဳ္ ပင္ ရန္ ႏ္ငွ ္  
အသစ္ ေ္ဆာက္  
လုပ္ ရန ္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 
ေ္ထဆးေ္ႏရ္း္ ခင္ ္း) 

၂ လူမႈစ းရပားအဆင ္  
သတ္မွတ္ ္ ခင္ ္ း။ 
(Wealth Ranking) 

1.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

143 194 337 - ေ္က်းရြာအထတင္ ္ းေ္နထုိင ္ူသ အိမ္  
ေ္ထာ္ာင္စု/ အုပ္စုမ်ား၏ ဝင္ ေ္ရင မ်ား၊ 
ဥစၥာဓန ၾထကယ္ ဝမႈမ်ား၊ ပိုင္  
ဆိုင္မႈမ်ားႏ္ွင္ ္   ေအ ခေအနမ်ား ကုိ 
ေ္ထဆးေ္ႏရ္းသံ္ုးသပ္ ္  ခင္ ္ း။ 

- ေ္က်းရြာလူထုမ်ား၏ အသက္  
ေ္ရမးဝမ္ ္ းေ္ၾကာင္ ္ းမႈလုပ္ ငန
္ ္းေအ ခ ေအန၊ 
ဖဖံ႕ၿဖဳိ္းတုိးတက္ ေ္ရး 
အထတက္ ႀကဳံေ္ထတ႕ေ္နရသည ္  
အားနည္ ္းခ်က္မ်ား၊ အဟန္ ႔အ 
တားမ်ားကိ ုရွာေ္ေရဖဖာ္ထုတ္  ္ ခင္ ္း။ 

- အိမ္ ေ္ထာင္စုမ်ား/အုပ္စုမ်ား၏ 
စ းရပားေ္ရး၊ လူမႈေ္ရးေအ ခေအန 
မ်ားကိုေ္လ လာေ္ဖာ္ထုတ္ ္ ခင္ ္ း။ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၃ ရာသ ရခင္ ္ ပ ပက
ၡဒိန္  
(Seasonal 
Calendar) 

1.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

143 194 337 - ေ္က်းရြာအထတင္ ္ းေ္နထုိင ္ူသမ်ား 
တစ္ ႏ္ွစ္ပတ္လံ္ုးအတုိင္ ္းအတာ 
အထတင္ ္း ရာသ အလုိက္  
လုပ္ ငန္ ္ း ေ္ဆာင္တာမ်ား၊ 
အသက္ ေ္ရမး 
ဝမ္ ္းေ္ၾကာင္ ္းမႈ 
ေအ ပာင္ ္ းအလဲ 
မ်ားကိုေ္ထဆးေ္ႏရ္း္ ခင္ ္း။ 

- အစာေ္ရစာရရိွႏ္ိုင္မႈ၊ က်န္ ္းမာ 
ေ္ရး္ ပႆနာမ်ား၊ အိမ္ ေ္ထာင္စု 
မ်ားအထတင္ ္ း တစ္ ႏ္စွ္ပတ္လံ္ုး 
အတုိင္ ္းအတာ္ ဖင ္  
ႀကံေဳ္ထတ႕ေ္န ရသည ္  
မတူည သည ္  အခက္အ ခဲမ်ားကို 
ေ္ထဆးေ္ႏရ္း္ ခင္ ္း။ 

- အခ်္ိန ္အပိုင္ ္း္ ခားအလုိက္  
အခက္အခဲႏ္ွင ္  အရခင ္အလမ္ ္ း 
မ်ားကိုေ္ထဆးေ္ႏရ္း္ ခင္ ္း။ 

 

 

စ ဥ
ျ   

ေေ ၾကာင ျ  ျ းေ ေ
ျ ာ 

ေကက္စ ဲ ဥ ျ ီးတည္အု ပ္စု 
တ ကျ  ေျ ောက္သူ 

ေ ဓ ေကတဆ းေျ ႏရျ းခ်က္မ်ား 
က မ ပ 

၄ အဖဖဲ႕အစည္ ္းခ်
္ိတ္  ဆက္ပံ္  ု 
(Venn Diagram) 

2.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

133 213 346 - ေ္က်းရြာဖဖံ႕ၿဖိဳ္းတုိးတက္ ေ္ရး 
လုပ္ ငန္ ္ းမ်ား၊ စ မံကနိ္ ္းမ်ားကို 
လုပ္ ေ္ဆာင္ ေ္နသည ္  
ရြာအထတင္ ္ း 
ရြာ္ ပင္ပရွိအဖဖဲ႕အစည္ ္းမ်ားကို 
သိရွိနားလည္ ေ္စရန္ ႏ္ွင ္  
၄င္ ္းအ 
ဖဖဲ႕အစည္ ္ းမ်ား၏အား္ ဖင ္  
ဖဖံ႕ၿဖဳိ္း ေ္ရးလုပ္ ငန္ ္ းမ်ားကို 
ခ်္ိတ္ဆက္  
လုပ္ ေ္ဆာင္ ္ ႏ္ိုင္ ေ္စရန္ ေ္ထဆ
္းေ္ႏရ္း ္ ခင္ ္ း။ 

၅ ပင္ ္ ကူအိမ ္သံ္ုးသပ
္  
္ ခင္ ္ း 
(Spider Web) 

2.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

133 213 346 - ေ္က်းရြာအထတင္ ္ းရိွ အမ်္ိဳ္းသမ း၊ 
အမ်္ိဳ္းသားမ််ား၏ အခန္ ္ းက႑ 
ကိသိုရွိႏ္ိုင္ ရန္ ႏ္ွင ္  
၄င္ ္းတုိ႔ကိယု္  
တိုငင္ဖြ႕ံၿဖိဳ္းတုိးတက္ ္  ေ္ရးလုပ္  
ေ္ဆာင္ ရာထတင္ ႀကဳံေ္ထတ႕ေ္န
သည ္  အားနည္ ္ းခ်က္မ်ား၊ 
ဆိုးက်္ိဳ္းမ်ား 
ကိသိုရွိနားလည္ ေ္စရန္ ။ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၆ ေ္က်းရြာ၏ဖဖံ႕ၿဖဳိ
္းေ္ရး 
အစ အစဥ္မ်ား 
ေ္ရးဆဆဲ္ ခင္ ္း 
(Village 
Development 
Visioning) 

2.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

133 213 346 - ေ္က်းရြာဖဖံ႕ၿဖိဳ္းတုိးတက္ ေ္ရးအထ
ရ္က္  
လုပ္ ေ္ဆာင္မည ္လုပ္ ငန္ ္းစဥ္မ်ားအား 
(၅) ႏ္ွစ္စာအထတက္  
အမ်္ိဳ္းသား/အမ်္ိဳ္းသမ းအုပ္စုမ်ား္ ဖ
င ္  ေ္ထဆးေ္ႏရ္းခ်မွတ္ ္ ခင္ ္း။ 

၇ ေ္က်းရြာ၏ဖဖံ႕ၿဖဳိ
္းေ္ရး 
ဥ္ းစားေ္ပးလုပ္ 
ငန္ ္ း 
မ်ားအဆင ္သတ္မွတ္ ္ 
ခင္ ္း 
(Village 
Development 
Priorities) 

2.
10

.2
01

7 

ေ္က်းရြာလူ
ထု 

133 213 346 - ယခုႏ္ွစ ္လုပ္ ငန္ ္ းေအကာင ္အထည္ ေ္
ဖာ္  မည ္  
ဖဖံ႕ၿဖဳိ္းေ္ရးလုပ္ ငန္ ္းစဥ္မ်ားအား 
အမ်္ိဳ္းသား/အမ်္ိဳ္းသမ းမ်ားအပါဝင
္  ေ္က်းရြာလူထုတစ္ ရပ ္လံ္ုး္ ဖင ္  
အစဥ္လိုက္  
ဥ္ းစားေ္ပးသတ္မွတ္ ္ ခင္ ္း။ 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေျက်း ရြာ ဖဖ႕ံၿဖ ဳျးေ ျေး ေ စီေ စဥ္အတတက္အ သံျုးျျပဳခဲ့ ေျသာ PRA Tools မ်ား ႏျွ င့ျ  
တစ္ခုခ်ငျ ျး စီေ တတကျ  သံျုးသပ္ခ်က္မ် ား 

 ၆.၁ ေ ေငျ ျး ေ ျမစျ ျျေပျမပံျု 



10 
 

ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 
မေမျ ျး ေျ က်း ရြ ာ၏ လူမႈေျေး ႏျွင့္အေငျ ျး ျျမစျ ျျ ေပျမပံျု သံျုးသပ္ခ်ကျ  

 ရမန္ ္ ပည္နယ္  ေ္ခ်ာင္ ္းဆံ္ုၿမဳိ႕နယ္  မရမ္ ္းေ္က်းရြာသည္  ရမန္ဘာသာ္ ဖင္ ္  
ေ္ႏ္ဟွ္မရာင္ ၊ ေ္ႏ္ဟွ္ =ဆိပ  ္ ကမ္ ္ း၊ မရာင္ =မရမ္ ္းသ း 
(မရမ္ ္းသ းတင္ပို႔ေ္သာဆိပ ္ကမ္ ္ းမွရြာတည္ခဲ့ေ္သာေ္ၾကာင္ ္ မရမ္ ္းေ္က်းရြာဟုေ္ခၚ 
ထတင္ခဲ့သည္ ။ 

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာသည္  ေ္ခ်ာင္ ္းဆံ္ုၿမိဳ႕မွ (၃) မိငု္ခန္ ႔ထကာေ္ဝၿပ း 
ထကမ္ ္ းသဲေ္က်းရြာႏ္ွင္ ္ ကုလားဘ းေ္က်း 
ရြာအၾကားတည္ ရွိၿပ းသံထလင္ ္  မစ္ ဝကမ္ ္ းနားေ္ဘးထတင္တည္ ရွိသည္ ။ လူဥ္ းေ္ရ (၃၀၀၀) 
န းပါးေ္နထိုင္ ၿပ း အိမ  ္ေ္ထာင္စု (၆၃၀) စုႏ္ွင္ ္  အိမ  ္ေ္ ခ (၆၅၀) ရွိသိည္  ဗမာအိမ္ ေ္ထာင္စု 
(၃၇၁) စု၊ ကရင္  (၅၄) စု၊ ရမန္  (၁၉၃) စု၊ အ ခား (၁၂) စု၊ ေ္နထိုင္ ၾကသည္ ။ 
သံထလင္ ္  မစ္ ေ္ရးတ္ ္ိုက္စားမႈေ္ၾကာင္ ္  ကမ္ ္းၿပဳိ၍ေ္က်းရြာရွိအိမ္မ်ား 
ေအပၚ ခံတန္ ္းသုိ႔ေ္ ပာင္ ္းေ္ရြ႕ေ္နထိုင္ ၾကသည္  အခ်္ိဳ႕ေ္သာအိမ္ ေ္ထာင္စုမ်ား 
သည္  ေ္ မယာမဝယ္နို င္ ၍ ေ္ မယာမဲ မ်ား္ ဖစ ္လာၾကသည္  ပင ္လယ္ကမ္ ္ းေ္ ခႏ္ွင္ ္  
ထိစပ္ ေ္န၍ေ္ရလုပ  ္ငန္ ္း ကုိလုပ ္ကိုင္ ၾကသည္  ေ္က်းရြာ၏ေအရွ႕ဘက္  
ဟသာၤကထြန္ ္းထတင္  လယ္ယာလုပ္ ငန္ ္းကုိ အဓိကလုပ ္ကိုင္  ၾကသည္  
ဓနိ္ ခံလုပ္ ငန္ ္းႏ္ွင္ ္  ေ္ရာ္ဘာ္ ခံလုပ္ ငန္ ္းလည္ ္း အနည္ ္းငယ္လုပ ္ကိုင္ ၾကသည္ ။ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာထတင္  အမက (၁) ေ္က်ာႀကဳိေ္က်ာင္ ္း (၁) ၊ 
ဘုန္ ္းႀက းေ္က်ာင္ ္း (၃) ေ္က်ာင္ ္း၊ ေ္စတ  (၁) ဆူရိွသည္ ။ 
စာၾကည္ ႔တု္ကိ္ ႏ္ွင္ ္ ေ္က်းရြာအုပ္ခ်ဳပ  ္ေ္ရးမႈ္းရံ္ုးဆတဲလ်က္  ေအဆာက္အဥ္ း (၁) 
လံ္ုးႏ္ွင္ ္ ဓမၼရံ္ု (၁) ခရုွိသည္ ။ ကမ္ ္းေ္ ခရြာ္ ဖစ္ ၍ ေ္ရလံ္ုးေ္လာက္မႈမရွိေပ။ 
ေ္ရရရိွသည္ ႕ ေအပၚ ခံတန္ ္းမွ ထသယ္ယူသံ္ ုးဖစဲ ရ၍ တစ္ ရြာလံ္ုးထလမ္ ္း္ ခံဳမႈ မရိွေပ။ 
မူလတန္ ္းေ္က်ာင္ ္းသည္  ထလန္ခဲ့ေ္သာ္ ႏ္ွစ္  (၄၀) ခန္ ႔မွ ေ္ ေမနရာကုိ အလဴွရွင္တစ္ ဥ္ းမွ 
လွဴဒါန္ ္းၿပ းေ္ဆာက္လုပ္ထား၍ 
ေ္ဟာင္ ႏရ္မ္ ္ းပ်က္စ းမႈေ္ၾကာင္ ္ ေ္က်ာင္ ္းသူေ္က်ာင္ ္းသား မ်ား 
ပညာသင္ ၾကားရာထတင္  လံ္ု္ ခံဳမႈမရွိေပ။ 
ေ္က်းရြာ၏က်န္ ္းမာေ္ရးေ္စာင္ ္ ေ္ရွာက္မႈ္ ပဳလုပ္နိုင ္သည္ ႔ေ္ဆး  ေ္ပးခန္ ္းမရွိ၍ 
ေ္ဆးေ္ပးခန္ ္းလိုအပ္ ေ္နသည္ ။  

 ေ္က်းရြာရွိအဓိကလမ္ ္းမွာ ထကန ္ကရစ ္လမ္ ္ း္ ဖစ ္သည္  ထိုထကန ္ကရစ ္လမ္ ္  ္းသည္  ထလန္ခဲ့ေ္သာ 
(၁၀) ႏ္စွ္ခန္ ႔ေကက်းရြာကုိယ္ထူကုိယ္ထ ထည္ ္ ဝင ္လုပ္ ေ္သာလမ္ ္း္ ဖစ္ ၍ နည္ပညာပိုင ္လိုအပ္ခ်က္ ၊ 
အရည္အေထသးမ ပည္ ႔မ ္ ခင္ ္းေ္ၾကာင္ ္ ပ်က္စ းစ ပဳေ္နသည္  
ဟသာၤကထြန္ ္းေ္က်းရြာမွစပါး၊ ဓနိမ်ားသည္  တိလုမ္ ္းမႀက းကို အသံ္ုး္ ပဳ၍ 
တ ခားေ္ဒသသုိ႔တင္ပို႔ၾကသည္  ထို႔ေ္ၾကာင္ ္ ထိုလမ္ ္းမႀက းကို ္ ပဳ္ ပင္ ရန္  
လိုအပ ္လ်က္ ရွိသည္ ။ 

 ဟသာၤကထြန္ ္းထုတ္ကုန္ ္ ဖစ္ ေ္သာ စပါးႏ္ွင္ ္  ဓနိမ်ားကုိ မရမ္ ္ းေ္က်းရြာ 
ဆိပ ္ကမ္ ္ းထတင္  ကုန္တင္ ၊ ကုန္ခ် ပလဳုပ္ ၿပ း တ ခားသုိ႔သယ္ ေ္ဆာင္ ၾကသည္ ။ 
ထု္ိဆိပ ္ကမ္ ္ းသည္ ေ္ရဆင္ ္းတံတားမရွိ၍ ကုန္တင ္ကုန္  ခ်မႈအခက္ခဲရွိသည္ ။ ထိ္ို႔ေ္ၾကာင္ ္  
ေ္ရဆင္ ္းတံတားတစ္ခုေ္ကာင္ ္းရမငန္စာရွိရန္  လိုအပ္ ေ္နသည္ ။ 

  

 ၆.၂

 ေျက်း ရြာ ဖဖံ႕ၿဖ ဳျးေ ျေး လုပျ ငနျ ျး ေ တတက္အဖဖဲ ႕ စညျ ျးေ ခ်ငျ ျး ခ်ငျ ျး ခ်ျ တ္ဆက္မႈျျပဗန ္ကား

ခ်ပျ  
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 
မေမျ ျး ေျ က်း ရြ ာ၏ ေ ဖဖ႕ဲေ စညျ ျးခ်ျ တ္ဆက္မႈျျပ ပံျုသံျုးသပ္ခ်ကျ  

မရမ္ ္းေ္က်းရြာအုပ္ုစ ၊ မရမ္ ္းေ္က်းရြာထတင္  
ေ္က်းရြာဖဖ႕ံၿဖိဳ္းေ္ရးလုပ္ ငန္ ္းမ်ားကုိ လုပ ္ကိုင္  ေ္နၾကသည ္   အဖဖ႕ဲအစည္ ္းမ်ားမွာ 
ေ္အာက္ပါအတိငု္ ္း္ ဖစ္ပါသည္ ။ 

၁။ ရပ္ ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေ္ရးအဖဖဲ႕ 

၂။ ေ္က်ာင္ ္းအက်္ိဳေ္တာ  ္ေ္ဆာင ္အဖဖဲ႕ 

၃။ ၾကက္ ေ္ ခန အဖဖဲ႕ 

၄။ နာေ္ရးကူည မႈအဖဖဲ႕ 

၅။ ေ္ဆးေ္ကာ္မတ အဖဖဲ႕ 

၆။ ဒုမဂၤလအသင္ ္းအဖဖဲ႕ 

၇။ ပရဟတိလူငယ္အဖဖ႕ဲ 

၈။ ေ္က်းရြာလူထုဗဟုိ္ ပဳစ မံကိန္ ္းေအထာက္အကူ္ ပဳေ္ကာ္မတ အဖဖဲ႕ 

၉။ ေ္ဆးေ္ကာ္မတ အဖဖဲ႔ 

၁၀။ မ းလင္ ္ းေ္ရးေ္ကာ္မတ  

၁၁။ စာၾကည္ ႕တ္ ္ိကု္ ေ္ကာ္မတ  
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၂။ ေ္ဂၚထဆမ္ ္ းအဖဖဲ႕ 

၁၃။ ဓမၼစကူးလ္ ဝတ္ ရြက္အဖဖဲ႔ 

၁၄။ ေ္ရငစုေ္ေရငခ်းအဖဖဲ႕ 

၁၅။ ္ မစိမ္ ္းေ္ရာင ္အဖဖဲ 

 

 ရမန္ ္ ပည္နယ္ ၊ ေ္ခ်ာင္ ္းဆံ္ုၿမိဳ႕နယ္ ၊ မရမ္ ္းေ္က်းရြာထတင္  
အဖဖ႕ဲအစည္ ္းမ်ားသည္  ေ္က်းရြာေ္က်းရြာအ ထတင္ ္းအဖဖဲ႕အစည္ ္းမ်ားမွာ 
ေ္က်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေ္ရးမႈ္းအဖဖဲ႕၊ရပ္ ္  ္မိရပ္ဖြ၊ ေ္က်ာင္ ္းအက်္ိဳေ္တာ္ ေ္ဆာင္ ၊ ၾကက္ ေ္ ခန ၊ 
နာေ္ရးကူည မႈအသင္ ၊ ဒုမဂၤလအသင္ ၊ ပရဟတိလူငယ္အဖဖဲ႕၊ ေ္ဆးေ္ကာ္မတ ၊ 
မ းလင္ ္ းေ္ရးေ္ကာ္မတ ၊ေ္က်းရြာစ ေ္ထာက္အဖဖဲ႕၊စာၾကည္ ႕တိကု္ ေ္ကာ္မတ ၊ 
ေ္ဂၚထဆမ္ ္ းအဖဖဲ႕၊ ဓမၼစကူးလ္  ဝတ္ ရြတ္အဖဖဲ႕၊ ေ္ရငစုေ္ေရငခ်းအဖဖဲ႕၊ 
္ မစိမ္ ္းေ္ရာင ္အဖဖ႕ဲတုိ႔္ ဖစ ္သည္  ထိုအဖဖဲ႕မ်ားသည္  ၿမဳိ႕နယ္ ရွ ိ သက္ဆိုင္  
ရာအဖဖဲ႕အစည္ ္းမ်ားႏ္ွင္ ္  ခ်္ိတ္ဆက္ကာ 
ေ္က်းရြာဖဖ႕ံၿဖိဳ္းေ္ရးအထတက္လုပ္ ေ္ဆာင္ ၾကသည္ ။ 

 ေ္က်းရြာအထတင္ ္းရွိ အုပ္ခ်ဳပ္ ေ္ရးမႈ္းအဖဖဲ႕၊ မ းလင္ ္ းေ္ရးအဖဖဲ႕၊ ရပ္မရိဖအဖဖဲ႔သည္  
ေ္က်းရြာရွိၾသဇာ သက္ ေ္ရာက္မႈအႀက းဆံ္ုးအဖဖဲ႕္ ဖစ ္သည္  က်န ္အဖဖ႕ဲမ်ားသည္  
ေ္က်းရြာဖဖ႕ံၿဖိဳ္းေ္ရးလုပ္ ငန္ ္းမ်ားလုပ္ ေ္ဆာင္  ရာထတင္  
အထက္ပါအဖဖဲ႕အစည္ ္းမ်ားႏ္ွင္ ္  ညု္ိႏႈ္ိင္ ေ္ဆာင္ ရြက္ ၿပ း္ ပဳလုပ္ ၾကသည္ ။ 

  

၆.၃ ဓနေ င ္အား ေ ဆ င့္သတ္မွတျ ျျခငျ ျး 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

  
မေမျ ျး ေျက်း ရြ ာ၏ ဓနေ င ္အား ေ ဆ င့္သတ္မွတျ ျျခင ျ ျး သံျုးသပ္ခ်ကျ   

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏ ဓနအင္ ္းအားသတ္မတွ္ခ်က္ကို ခ်မ္ ္းသာ၊ အသင္ ္ အတင္ ္ ၊ 
ဆင္ ရဲဟူ၍အဆင္ ္  (၃) ဆင္ ္ ္ ဖင္ ္  ဖခဲ္ ခားသတ္မွတ္ထားသည္ ။ 
၄င္ ္းအဆင္ ္ သတ္မတွ္ခ်က္မွာေ္အာက္ပါအတိုင္ ္း္ ဖစ ္သည္ ။ 

ခ်မ္ ္းသာအဆင္ ္ ထတင္  အိမ  ္ေ္ထာင္စု (၁၃၅) စုခန္ ႔ရိွသည္  ပိငု္ဆိုင္မႈေအန ဖင္ ္  
လယ္ ဧက (၃၀) ႏ္ွင္ ္ အထက္ ၊ အိမ္စ းကား၊ ေ္ထာ္လာဂ်္ ၊ SKYNET၊ ကဆြဲ (၁၀) ေ္ကာင္ ၊ ႏရ္ား 
(၇) ေ္ကာင္ ္း၊TV၊ ေ္ရခဲေ္သ တၱ္ာ၊ ဆိုင ္ကယ္ ၊ ဓနိ္ ခံ၊ 
တိကု္အိမ္ ၊သစ ္အိငမ ္သပ္မို း၊သားသမ းမ်ားတကၠသုိလ္တက္နိုင္ ၊ စက္ ေ္လွတိ႔ု္ ဖစ္  သည္ ။  

 လယ္အလတ္အဆင္ ္ ထတင္  ပိငု္ဆိုင္မႈမွာ လယ္  (၁၀) ဧကအထက္ ၊ ကုန္စံ္ဆုိုင္ ၊ ဆုိင ္ကယ္ ၊ ႏရ္ား  
(၇) ေ္ကာင္ ္း၊ ကဆြဲ (၁၀) ေ္အာက္ ၊ ဓနိ္ ခံ၊ TV၊ သစ ္အိငမ ္သပ္မို း၊ ေ္လွငယ္မ်ားရွသိည္  
၄င္ ္းအိမ  ္ေ္ထာင္  စုမာွ (၃၂၅) စုရွိသည္  မရမ္ ္းေ္က်းရြာထတင္  
အသင္ ္ အတင္ ္ အိမ္ ေ္ထာင္စုမ်ားဆံ္ုေ္နထိုင္ ၾကသည္ ။ 

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏အဆင္ ္  (၃) ထတင္ ရွိေသာအဆင္ ္ သည္  အိမ  ္ေ္ထာင္စု (၁၇၀) 
ရွိၿပ း ထိုအိမ  ္ေ္ထာင္စုပုိင္ဆိုင္မႈမွာ ဝါးအိမ  ္၊ ထရံကာ၊ စက္ဘ း၊ ေ္ မပိငု္မရွိ၊ ငါးဖမ္ ္းပိကု္ ၊ေ္လွငယ္မ်ား 
သာပုိင္ဆိုင္ ၾကသည္  ထိုသုိ႕္ ဖစ္ ြ ခင္ ္းမွာ ပညာေ္ရးနွိမ္ ္ က် ခင္ ္း၊ 
အရင္ ္းအႏ္ွ းမရွိ ခင္ ္း၊က်န္ ္းမာေ္ရး အသိနည္ ္ းပါး္ ခင္ ္း၊ 
ငါးအရင္ ္းအ မစ္မ်ား၏ရွားပါးမႈႏ္ွင္ ္  ၾကဳံေ္ထတ႕ြ ခင္ ္းတိ႔ုေ္ၾကာင္ ္  ဆင္ ္းရဲထတင္ ္းမွ 
မထလတ္ ေ္ မာက္နိုင္ ၾကသည္ကိုေ္ထတ႔ရသည္ ။  
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 ၆.၄ ပင့္ကူေ  မ ္သံျုးသပျ ျျခငျ ျး 

  

 

 

မေမျ ျး ေျ က်း ရြ ာပငျ ျ့ ကူေ  မ ္သံျုးသပျ ျျခငျ ျး 

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏ ပင္ ္ ကူအိမ ္သုံးသပ္ခ်က္ကို အဆင္ ္  (၁၀) ဆင္ ္  အခ်က္  (၁၀) 
ခ်က္ ္ ဖင္ ္  သံ္ုးသပ္ ေ္ထဆးေ္ႏရ္းခဲ ပါသည္ ။  
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

ေ  မ္မႈက စၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပ္မာ်းထတင္  အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားမွသာ ဥ္ းေ္ဆာင္ ေ္နသည္ကို ေ္ထတ႕ရသည္ ။ 
ေအၾကာင္ ္းမွာ အိမ္မႈကိစၥရပ္မာ်းအား အစဥ္အလာအရ အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားႏ္ွင ္သာ သက္ဆိုင ္သည္ဟု 
ခံယူထားၾကၿပ း အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားမွသာ 
ဥ္ းေ္ဆာင္ ရြက္ ္ ပဳကာလုပ ္ကိုင္ ေ္နၾေကသာေ္ၾကာင ္ ္ ဖစ ္သည္ ။ အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားသည္  
အဆင္ ္  (၉) ထတင္ ရွိၿပ း အမ်္ဳိ္းသားမ်ားသည္  အဆင္ ္  (၅) ထတင္ ရွိသည္  
အမ်္ဳိ္းသားမ်ားသည္  အိမ္မႈကိစၥမ်ား ကုိ တခါတရံမသွာ အကူည လုပ္ ေ္ပးၾကသည္ ။ 

ပစၥညျ ျးဥစၥာပ ငု္ဆ ု င္မႈ 

 ၄င္ ္းက႑ထတင္  အမ်္ဳိ္းသား/အမ်္ဳိ္းသမ း ဖခဲ္ ခားထားမႈမ်ားမရွိဘဲ 
တန္ ္းတူပုိင္ဆိုင္ ၾကသည္ကိုေ္ထတ႕ရ သည္ ။ 

ေ လုပ ္အက ုင ္အရခ ငျ ျ့ေလ မျ ျး  

 အလုပ ္အကုိင ္အရခင္ ္ အလမ္ ္ းထတင္  
အမ်္ဳိ္းသားမ်ားႏ္ွင္ ္ အမ်္ိ္ိုဳ္ းသမ းမ်ားတန္ ္းတူန းပါရွိေၾကာင္ ္းေ္ထတ႕ ရသည္ ။ 
မရမ္ ္းေ္က်းရြာထတင္  လယ္ယာလုပ ္ကိုင္ ္ ခင္ ္း၊ ဓနိ္ ခံလုပ ္ကိုင္ ္ ခင္ ္းထတင္  
အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားပါဝင ္လုပ္  ကုိင္ ၾကသည္ ။ 

ဝငျ ေျရ ငေေွ  မႈ 

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏ဝင္ ေ္ရငရရွိမႈထတင္  အမ်္ိဳ္းသားမ်ားပိမုိရုရွိၾကသည္  
အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားသည္  အမ်္ဳိ္းသား မ်ား၏အလုပ ္ကိုမလုပ္နို င္ ္ ခင္ ္းေ္ၾကာင္ ္  
အလုပ ္အားခမတူည ၾေကပ။ အခ်္ိဳ႕အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ား အိမ္မႈကိစၥမ်ား သားသမ းကိစၥမ်ားနွင္ ္ သာ 
အခ်္ိန ္ကုန္ ေ္န၍ ဝင္ ေ္ရငမရရွိ ခင္ ္းလည္ ္း္ ဖစ ္သည္ ။အမ်္ဳိ္းသားမ်ားသည္အဆင္ ္   (၆) 
ထတင္ ရွိၿပ း အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားသည္အဆင္ ္   (၄) ထတင ္သာရွိသည္ ။  

လံျုၿခံဳမႈ 

 ဘဝလံ္ုၿခံမဳႈအပိငု္ ္းကုိေ္လ လာရာထတင ္လည္ ္ း အမ်္ဳိ္းသားႏ္ွင္ ္  
အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားအဆင္ ္  ထကာ္ ခားမႈ သိမ  ္္ မရွိသည္ဟု သိရွိရပါသည္ ။ 

 

 

ပညာသ ငျ ၾကား ရခ ငျ ျ့ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 ပညာသင္ ၾကားရခင ္တရင္မူ အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားပိမုို သင္ ၾကားနိုင္ ၾကသည္  
ထိုသုိ႔္ ဖစ္ ြ ခင္ ္ းမွာ အမ်္ဳိ္း သားမ်ားသည္  စ းရပားေ္ရးအခက္အခဲေ္ၾကာင္ ္  
အလုပ ္လုပ္နု္ငိ္ ေ္သာအရြယ္ ေ္ရာက္ ရွိသည္ ႕ႏ္ွင္ ္  အလုပ ္ကိုင္  ၾကရသည္ ။ 
အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားသည္  အလုပ ္လု္ုပ္နိုင္ ေ္သာအရခင္ ္ လမး္နည္ ္းပါး၍ ပညာကုိသာဆက္လက္  
သင္ ၾကားရခင္ ္ ရၾကသည္ ။ 

ေျခါငျ ျး ေျဆ ာ င္မႈ  

 ေ္ခါင္ ္းေ္ဆာင္မႈပိုငင္တင္  အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားထက္  
အမ်္ဳိ္းသားမ်ာပိမုိေု္ခါင္ ္းေ္ဆာင္နိုင္ ေ္ၾကာင္ ္း ေ္ထတ႔ရ သည္  အမ်္ိ္ိဳ္းသမ းမ်ားသည္  
မိမိကုိယံ္ၾုကည္မႈ အားနည္ ္း္ ခင္ ္း ေ္ရွးြု္ိးအယူေဓလ ထံ္ုထမ္ ္းမ်ားအရ 
အမ်္ဳိ္းသားကုိသာ ေအရးေ္ပး္ ခင္ ္းေ္ၾကာင္ ္ ေ္ခါင္ ေ္ဆာင္ပိုငင္တင္  
ေ္နာက္ ေ္ရာက္ ေ္နၾကသည္ ။ 

ေပျ ရြာ ေျေး ပါဝင င္ခငျ ျ့ ဆ ံျုးျျဖတ္ခ်က္ခ်ပ ုငင္ခ င့ျ ႏျင့ွျ  ေ ေငျ ျး ေ ျမစ္မ်ား က ုစီမံခ နျ ႔ ဖခဲရခင့ျ  

 ရပ္ ရြာေ္ရးကိစၥမ်ားဆံ္ုး္ ဖတ္ခက်္ခ် ခင္ ္း၊ အရင္ ္းအ မစ္မ်ားစ မခံန္ ႕ဖခဲမႈႏ္ွင္ ္  
အသံ္ုးခ် ခင္ ္း၊ ရပ္ ရြာေ္ရး 
ကိစၥမ်ားထတင္ပါဝငင္ခင္ ္ မ်ားထတင ္အမ်္ိဳ္းသားႏ္ွင္ ္ အမ်္ဳိ္းသမ းအတူတထကလုပ ္ကိုင္ ေ္ဆာင္ ရြက္ ၾေ

ေ္ၾကာင္ ္း ေ္ထတ႔ရသည္ ။ 

 

၆.၅ ောသီ ရခငျ ျျပဇယ ား 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

   
မေမျ ျး ေျ က်း ရြ ာော သီရခ ငျ ျျပဇယား သံျုးသပ္ခ် က ျ  

 ရမန္ ္ ပည္နယ္ ၊ ေ္ခ်ာင္ ္းဆံ္ုၿမိ႕ဳနယ္ ၊ မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏ ရာသ ဥတေုအ ခေအနမွာ 
ေတပါင္ ္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန ္လမ်ားထတင္  အထလန္ပူ္ ပင္ ္းေ္ ခာက္ ေ္ထသ႕သည္  
တခါတရံကဆုန ္လထတင္မိုးအနည္ ္ းငယ္ ရြာထသန္ ္း တတ္သည္ ။ နယုန္ ၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေ္ခါင္ ၊ 
ေ္တာ္သလင္ ္းလထတင္  မိးုမ်ားၿပ း ္ ဖစ္ ေ္ပေၚစသည္ ။ သ တင္ ္းကထြတ္လထတင္  
မိးုေ္လသာယာသည္ ။ တန္ ေ္ဆာင္မုန္ ္ း၊ နတ္ ေ္တာ္ ၊ ္ ပာသုိ၊ တပို႔ဆတဲလမ်ားထတင္  
ႏ္ွင္ ္းက်ၿပ းအနည္ ္းငယ္ ေ္အးခ်မ္ ္းသည္ ။ 

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏က်န္ ္းမာေ္ရးေအ ခေအနမွာ ရာသ ကူေ္ ပာင္ ္းကာလ ဖစ္ ေ္သာ 
ကဆုန္ ၊ နယုန ္လ မ်ားထတင္  ေကလးမာ်းေ္ထသးထလန္တုပ္ ေ္ထကးေ္ရာဂါ္ ဖငစ္ပားၿပ း ဝါဆိုလထတင္  
ြု္ိးြုေ္းိတုပ္  ေ္ထကးေ္ရာဂါ္ ဖငစ္ပား သည္  တန္ ေ္ဆာင္မုန္ ္ း၊ နတ္ ေ္တာ္လမာ်းထတင ္လည္ ္ း 
တုပ္ ေ္ထကးေ္ရာဂါ္ ဖငစ္ပားေ္လ ရွိသည္  ေ္ရာဂါ္ ဖငစ္ပား လြွင္  
ဝန္ ေ္ဆာင္မႈေ္ပးနိုင္ ေ္သာေ္ဆးေ္ပးခန္ ္းမရွိ၍ တ ခားသုိ႕ထသားေ္ရာက္ကုသမႈခံယူရပါသည္  
အိမ  ္ ေ္ထာင္စု (၃၀၀) ခန္ ႔ခံစားရၿပ း အမ်္ိဳ္းသမ းနွင္ ္ ေကလးမ်ား အမ်ားဆံ္ုခံစားရသည္ ။ 

 တပို႕ဆတဲ၊ ေတပါင္ ္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန ္လထတင္  ေ္ရရွားပါးမႈႏ္ွင္ ္ ၾကဳံေ္ထတ႔ရသည္  
မရမ္ ္းေ္က်းရြာသည္  ပင ္လယ္ ႏ္ွင္ ္  န းစပ္ ၍ေ္ရထထက္ပင္ ရင္ ္းမရွိေပ။ 
ထို႕ေ္ၾကာင္ ္ ရြာနွင္ ္  ေ္အလွမ္ ္းထကာေ္ဝးေ္သာေ္နရာမွ ေ္ရကို 
ပိကု္ ္ ဖင္ ္ ထသယ္တန္ ္းၿပ းသံ္ုးဖစဲေ္နရသည္  လုပ္ ငန္ ္းရွင္မ်ားသည္  
ေ္ရကိုထသယ္တန္ ္းၿပ းေ္ရာင္ ္းခ်ၾကသည္ ။ ေ္ရ ရွားပါးမႈကုိ အိမ  ္ေ္ထာင္စု႔ (၂၅၀) 
ခန္ ႕ၾကဳံေ္ထတ႔ရသည္ ။ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

မရမ္ ္းေ္က်းရြာထတင္  တန္ခူး၊ ကဆုန ္လထတင္  သၾကၤန္နွင္ ္ ေ္ညာင္ ေ္ရထသငန္ပဲေ္တာ္  
က်င္ ္းပၿပ း သ တင္ ္းကထြတ္ ၊ တန္ ေ္ဆာင္မုန္ ္ းလထတင္  
ကထိငန္ပဲမ်ားက်င္ ္းပၾကသည္ ။ေ္က်းရြာ၏အဓိကဖပဲေ္တာ္ကို တပို႔ဆတဲလ ပည္ ႔ေ္န႔ ထတင္  
တရြာလံ္ုးထဆမ္ ္ းေ္လာင္ ္းဖပဲေ္တာ္က်င္ ္းပသည္ ။ 

 တန္ခူး၊ ကဆုန ္လထတင္  တခ်္ိ႕ဳလယ္ယာမာ်းထထန္ ္းယက္ ၿပ းပ်္ဳိ္းေ္ထာင္ ၾကသည္  
တခ်္ိ႕ဳလယ္သမား မ်ားသည္  
မိးုရြာထသန္ ္းေ္သာနယုန ္လမ်ားထထန္ ္းယက္ ၿပ းပ်္ဳိ္းေ္ထာင္ ၾကသည္ ။ ဝါဆို၊ 
ဝါေ္ခါင ္လထတင္စိုက္ပ်္ိဳ္ း ၾကၿပ းေ္တာ္သလင္ ္ းလထတင္  ေ္ မၾသဇာေ္ကထြးေ္ရမးၾကသည္ ။ 
သ တင္ ္းကထြတ္ ၊ တန္ ေ္ဆာင္မုန္ ္း၊ နတ္ ေ္တာ္လ မ်ားထတင္ ရိတ္သိမ  ္္းၿပ း 
စပါးမ်ားရရွိၾကသည္ ။ စိုက္ပ်္ိဳ္ းေ္ရးထတင္  မရမ္ ္းေ္က်းရြာအိမ္ ေ္ထာင္စုအမ်ားဆံ္ုးလုပ္  
ကုိင္ ၿပ းတစ္ ႏ္ွစ္ ဝင္ ေ္ရင (၁၅) သိန္ ္းခန္ ႔ရရွိသည္ ။ 
အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားသည္ ေ္ကာက္စိုက္ ၊ စပါးရိတ္ုလ ပ္ ငန္ ္းကုိ လုပ ္ကိုင္ ၾက၍ (၅၀%) 
ခန္ ႔ပါဝင္ ၾကသည္ ။အဓိက ပသာနာမွာ စပါးခင္ ္းမ်ားေ္ရႀက းနစ္ ္ မဳပါ္ ခင္ ္း စပါးပင္  
မ်ား ခဂုကုိက္ ္ ခင္ ္း၊ ေ္ဈးနႈန္ ္းက်ဆင္ ္ း္ ခင္ ္း၊ 
ကုန ္က်စရိတ္ ႀက းမား္ ခင္ ္း၊စပါးမ်္ိဳ္းေ္ကာင္ ္းမရွိ ခင္ ္း ္ ပသာနာ 
မ်ားနွင္ ္ ၾကံဳေ္ထတ႔ရသည္ ။ 

 ရာဘာေ္စးလုပ္ ငန္ ္းမ်ားကုိ မိးုရာသ ထတင္မလုပ ္ကိုင္ ရဘဲ က်န ္လမ်ားထတင ္လုပ ္ကိုင္ ၾကသည္  
အိမ  ္ေ္ထာင္စု (၁၅၀) ခန္ ႔လုပ ္ကိုင္ ၿပ း တစ္ ႏ္ွစ္ ဝင္ ေ္ရင (၁၃) သိန္ ္းခန္ ႔ရရွိသည္  
ေ္ရာဘာလုပ္ ငန္ ္းထတင္  ေ္ဈး ႏႈန္ ္းမတည္ ၿငိမ္ ္ ခင္ ္း 
အရည္အေထသးထိန္ ္းသိမ  ္္းမႈနည္ ္းပညာလိုအပ္ ္ ခင္ ္း၊ ကထြမ္ ္းက်င ္လုပ ္သာရွားပါး္ ခင္ ္း၊ 
္ ပသာနာမ်ားၾကဳံေ္ထတ႔ေ္နရသည္ ။ 

 ဓနိ္ ခံလုပ္ ငန္ ္းကုိတစ္ ္ ႏ္ွစ္ပတ္လံ္ုးန းပါးလုပ ္ကိုင္ ၾကၿပ း တစ္ ႏ္ွစ္ ဝင္ ေ္ရင (၉) 
သိန္ ္းခန္ ႔ရရွိသည္  အိမ  ္ေ္ထာင္စု (၁၀၀) ခန္ ႔လုပ ္ကိုင္ ၿပ းအမ်္ဳိ္းသမ းမ်ား 
ဖက္ထိုး္ ခင္ ္းလုပ္ ငန္ ္းေ္ၾကာင္ ္  အမ်္ိဳ္းသမ းမ်ားပါဝင္မႈ အမ်ားဆံ္ုး္ ဖစ ္သည္ ။ 

မရမ္ ္းေ္က်းရြာသည္  ပင ္လယ္ ႏ္ွင္ ္ ထိစပ္ ေ္သာေ္က်းရြာ္ ဖစ္ ၍ ေ္ရလုပ္ ငန္ ္းကို 
အဓိကလုပ ္ကိုင္ ၾကၿပ း တစ္နွစ္ပတ္လံ္ုးန းပါးလုပ ္ကိုင္ ၾကသည္  တစ္ ႏ္ွစ္ ဝင္ ေ္ရင (၈) 
သိန္ ္းဝန ္က်င္ ရရွိၿပ း ငါးမ်ားရွားပါး္ ခင္ ္း၊ ငါးဖမ္ ္း ပစၥည္ ္းေ္လွ၊ 
စက္မ်ားေ္ဈးႏႈန္ ္း္ မွင္ ္ မား္ ခင္ ္းေ္ၾကာင္ ္ လုပ ္ကိုင ္ူသ နည္ ္းပါးလာၿပ း 
္ ပည္ပသုိ႔ထထကက္ခာလုပ္  ကုိင္ ေ္နၾကသည္ ။    

  

၆.၆ ပ ငု္ဆ ု င္မႈႏျွင့္ထ နျ ျး ခ်ဳပ္မႈ 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

  
မေမျ ျး ေျ က်း ရြ ာပ ငု္ဆ  ုင္မႈႏ ျွင့ျ  ထ နျ ျး ခ်ဳပ္မႈ သံျုးသပ္ခက်ျ  

 မရမ္ ္းေ္က်းရြာ၏အရင္ ္းအ မစ္မ်ားစုကို အမ်္ဳိ္းသားအမ်္ဳိ္းသမ းႏ္ွစ္ ဥ္ းစလံ္ုးက 
တူည ရစာပုိင္ဆိုင္  အသံ္ုး္ ပဳၾကသည္ ။ သုိ႔ေ္သာ္ထနိ္ ္းခ်ဳပ္မႈအပိုငင္တင္  အမ်္ဳိ္းသားမ်ားက 
ေ္ခ်ာင္ ္း၊ လယ္ ၊ ္ ခံမ်ားကုိထိန္ခ်ပဳ္ ၿပ း အမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားကမိမတိို႔ႏ္ွင္ ္ ထိစပ္မႈမ်ားေ္သာ 
မူႀကဳိေ္က်ာင္ ္း၊ဓမၼာရံ္ုမာ်း၏ကိစၥမ်ားကုိ ဆံ္ုး္ ဖတ္ခက်္ခ်ၿပ  လုပ ္ကိုင္ ၾကသည္ ။ 
က်န ္အရင္ ္းအ မစ္မ်ား္ ဖစ္ ေ္သာ လမ္ ္း၊ ေ္ရထတင္ ္း၊ ေ္ရကန္ ၊ စာသင္ ေ္က်ာင္ ္း၊ ႏရ္ား၊ 
ကဆြဲမ်ားကုိအမ်္ိဳ္းသားအမ်္ဳိ္းသမ းမ်ားတု္ိင္ပင္ဆံ္ုး္ ဖတ္ခ်က္ခ်ၿပ းလုပ ္ကိုင္ ၾကသည္ ။ 

 

 

 

၇။ ေျက်း ရြာ ဖဖံ႕ၿဖ ဳျးေ ျေး ေ ျကာ္မတဝီ င္မ်ား ေ ျရြး ခ်ယျ ျျခငျ ျး ႏျွင့ျ  
ေျက်း ရြာ ဖဖံ႕ၿဖ ဳျးေ ျေး ေ စီေ စဥျ  ေျဆ ာငျ ရြ က္မႈမွတ္တမျ ျး ဓါတ္ပံျုမ် ား 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 

 

 

 

  

၈ ။ ေျက်း ရြာ ဖဖံ႕ၿဖ ဳျးေ ျေး ေ ျကာ္မတဝီ င္မ်ား စာ ေငျ ျး 
စ ဉ ် ေကျးောွ 

ေ ုပ်စု 
ေကျးောွ ဖွဲ့ စ ည်းသည့် 

ေက်စ ွဲ 

ေကျ း ေွာ ဖံွ့ ဖ ဖ ု း တ  ုးတ က် ေေး လ ုပ်င န်း 

ေကာ် မတ ီ ေမ ည် 
ောထ ူး 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

 

 

၁ မရမ်း မရမ်း   ၂၅- ၆ -၂၀၂၆ ဦးမ ို းသိန်း ဉက္ကဌ 

၂    ေဒါ်တင်မာေအး  အတင်ွးေရးမှူး 

၃    ေဒါ်ေသာ်တာလွင်  အဖွဲ့ဝင် 

၄    ေဒါ်စန်းစန်းေအး  အဖွဲ့ဝင် 

၅    ဦးခင်ေမာင်လွင်  အဖွဲ့ဝင် 

၆    ဦးေလးဝင်း  အဖွဲ့ဝင် 

၇    ေဒါ်သန်းဝင်း  အဖွဲ့ဝင် 

၈    ဦးမ ို းဆန်း  အဖွဲ့ဝင် 

၉    ေဒါ်ေအးမွန်  အဖွဲ့ဝင် 

၁၀    ေဒါ်ခင်ဝင်းေဌး  အဖွဲ့ဝင် 

၁၁    ဦးတိးုနိုင်  အဖွဲ့ဝင် 

 စုစုေပါင်း   ၁၁ (ဦး)  
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၉။ ေျက်း ရြာေ ခ်က္အလ ကျ  (ပံျုစံ-၁) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၀။ စီမကံ နျ ျး စကျ ဝနျ ျးေ ခ်ျ န္ဇယား (ပံျုစ-ံ၂) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၁။ ေျက်း ရြာ ဖဖံ႕ၿဖ ဳျးေ ျေး ဥ ျီး စား ေျပးေ စီေ စဥျ  (ပံျုစံ-၃)   
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၂။ ေျက်း ရြာေ ုပ္ုစ စီ မံက နျ ျး လုပျ ငနျ ျး ဖခဲေျရြး ခ်ယ ျ ျျခငျ ျး (ပံျုစံ-၄) 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၃ ။ ေ စညျ ျးေေဝး မွတ္တမျ ျ း မ်ား 
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ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၄ ။ ေျက်း ရြာမ ွႀကဳံ ေျတတ ႕ ေ ျနေသည့္အခက္အခဲ ေ တား ေဆ ီး မ်ား 

စ ဥျ  
ေဆ ု ျျပဳ 

သူ 
ေခ က ္အခဲ၊ ေတ ား ေဆီ းမ်ာ း 

၁ က်ား/မ 
လူထုခန  ္္းမ မရိွသ ဖင  ္ လူထုအစည  ္္းေအဝးမ်ား္ ပဳလုပ  ္္ ခင  ္္း၊ 
ရပ  ္ရြာလူထုအမ်ား နားေ္နရန  ္ ခက္ခဲ္ ခင  ္္း 

၂ က်ား/မ 
ေ္ရအရင  ္္းအ မစ္နည  ္္းပါးသ ဖင  ္ သန  ္႔ရွင  ္္းေ္သာ 
ေ္သာက္သံ္ုးေ္ရခက္ခဲ္ ခင  ္္း 

၃ က်ား/မ 
ပညာေ္ရးေအ ခခံေအဆာက္အဥ  ္မရိွသ ဖင  ္ ေ္က်ာင  ္္းသား/သူမ်ား 
ပညာသင  ္ၾကားရာထတင  ္ အ ခားေ္က်းရြာမ်ားထတင  ္ တက  ္ေ္ရာက  ္ရသ ဖင  ္ 
အခက္အခဲႀကံဳေ္ထတ႕ြ ခင  ္္း 

၄ က်ား/မ 

ေ္က်းလက  ္ေ္ဆးေ္ပးခန  ္္းမရိွသ ဖင  ္ 
ေအ ခခံက်န  ္္းမာေ္ရးေ္စာင  ္ေ္ရွာက္မႈအားနည  ္္း္ ခင  ္္း။ 
အ ခားေ္က်းရြာမ်ားထတင  ္ ထသားေ္ရာက  ္္ ပသရသ ဖင  ္ 
အခက္အခဲႀကံဳေ္ထတ႕ြ ခင  ္္း။ 

၅ က်ား/မ 
အလုပ ္အကိုင ္အရခင ္အလမ္ ္းရွားပါး္ ခင  ္္း၊ အသက  ္ေ္ရမးဝမ  ္္းေ္က်ာင  ္္း 
အတတ္ပညာမ်ား၊ အသိပညာမ်ားအားနည  ္္း္ ခင  ္္းေ္ၾကာင  ္ 
ဝင  ္ေ္ရငရရိွမႈနည  ္္းပါးၿပ း စားဝတ  ္ေ္ေနရးက်ပ္တည  ္္း ္ ခင  ္္း 

၁၅။ ေျက်း ရြာမ် ား ေမွန ာင ္လာမ ညျ့  (၅) ႏျွစ ္အတတငျ ျး ေျ မွာ်္မွနျ ျးထ ား သညျ့  
ဖဖ႕ံၿဖ ဳျးေျေး လုပျ ငနျ ျး စဥ္မာ်း 

စဉ ် ဖမ ု ့ န
ယ် 

ေကျ းေွာ ေု
ပ်စ ု

ေကျ းေွာ စီမံချက်ေမည် ေတ ုင်းေတာ/ 
ကက မ်ေေ/ ဦ းေေ 

ခန့်မှန်း  
ကုန်က ျေငွ 
(က ျပ်သန်း) 

ဦးစ ာ းေ ပးစ ီမံခ ျက ် မှတ်ချက် 

 ေေရ ခခံေေဆာက်
ေ ဦ 

      

၁ ေခ ာင်
္းဆု ံ

ကွမ်သဲ ကွမ်သဲ ေရမထိန်းနံရံ   ဦးစားေပး-၁  

    စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ရခင်း ၂၀၀'  ဦးစားေပး-၂  

    ကွန်ကရစ်လမ်းခငး်ရခင်း ၄၈၀'X၁၂'X၆''  ဦးစားေပး-၃  

၂ ေခ ာင်
္းဆု ံ

မရမ်း မရမ်း ဆိုလာေရေပးေရး   ဦးစားေပး-၁  

    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းရခင်း ၁၆၀၀'X၁၂'X၆'' ၁၅.၀၀ ဦးစားေပး-၂  

    အုတ်စ ေရေရမာင်းတည်ေဆာ

က်ရခင်း 
၄၀၀'X၁၂'X၆'' ၃၇.၁၄ ဦးစားေပး-၃  

 



32 
 

ေျက်းရြာဖဖံ႕ၿဖ ဳျးတ  ုးတ ကျ ေျေး လုပျ ငနျ ျးေေကာင ္အထညျ ေျဖာ္မႈေ စီေစဥ ျ  
(မေမ ျ ျးေ ျက ်း ရြ ာေ ုပ္စု၊ မေမ ျ ျးေ ျက ်းရြ ာ) 

၁၆။ ေျက်း ရြာမ် ား မွေဆ  ုျျပထဳားသည့ျ  ေ သကျ ေျ ရ မးဝမျ ျးေျက်ာ ငျ ျး ဆ  ုငျ  ော 
ေျထာက္ကူျျပဳ သင္တနျ ျး မ် ား 
 လူသားအရင္ ္းအ မစ္မ်ား ဖဖ႕ံၿဖဳိ္းတိးုတက္လာေ္ေစရးအထတက္  ေအထာက္အကူ္ ပႏဳ္ိုင္မည ္  
ရပ္ ရြာ လူထုမွ လိုအပ္ခက်္  ရွိေေနသာ အသက္ ေ္ရမးဝမ္ ္းေ္က်ာင္ ္း 
သင္တန္ ္းမ်ားအားေ္ထဆးေ္ႏရ္းရာထတင္  ေ္အာက္ ေ္ဖာ္ ္ ပပါ သင္တန္ ္းမ်ားအား ရပ္ ရြာလူထု 
တစ္ ရပ ္လံ္ုးမ ွအဆုိ္ ပတဳင္ ္ ပခဲ ပါသည္ ။ 
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၁ စက္ခ်ဳပ ္သင္တန  ္္း မ   

၂ ဖုန  ္္း္ ပဳ္ ပင္နည  ္္းသင္တန  ္္း က်ား   

၃ 
မိတ္ကပ  ္ႏ္ွင ္အလွ ပဳ္ ပင  ္ေ္ရးသင္တန  ္

္း 
မ   

၄ အဂၤလိပ္စကားေ္ ပာသင္တန  ္္း က်ား/မ   

၅ ထကန္ပ်ဴတာသင္တန  ္္း က်ား/မ   

ေအ ခခံ

ေအဆ

္ာက္အဥ

 ္ 

၁ ေ္ရထတင  ္္းတူးေ္ဖာ  ္္ ခင  ္္း က်ား/မ   

 တစ္ ႏ္ိုင္တစ္ပိုင္  ဝင္ ေ္ရငတိးုလုပ္ ငန္ ္းမ်ားအထတက္  
အသက္ ေ္ရမးဝမ္ ္းေ္က်ာင္ ္းသင္တန္ ္းမ်ား ရရိွၿပ းပါကလည္ ္း 
ကုိယ္ပို င ္အသက္ ေ္ရမးဝမ္ ္းေ္က်ာင္ ္းလုပ္ ငန္ ္းမ်ား လုပ ္ကိုင္ ႏ္ိုင္ ရန ္အထတက္  အရင္ ္းအႏ္ွ း 
မတည္ ေ္ရငအထတက္  အခက္အခဲရွိႏ္ိုင္ ေ္သးေ္ၾကာင္ ္း ႏ္ွင ္  အခ်္ိဳ႕မွာလည္ ္း 
အလုပ ္အကုိင ္အရခင ္အလမ္ ္းမ်ား ရရိွႏ္ိုင္ ရန ္အထတက္  အရဖရဲ႕အစည္ ္းမ်ားအခ်င္ ္းခ်င္ ္း 
ခ်္ိတ္ဆက္လုပ္ ေ္ဆာင္ ေ္ပး္ ခင္ ္းမ်ား၊ အလုပ ္အကုိင္  အရခင ္အလမ္ ္းအသစ္မ်ား ဖန္တ းေ္ပးမႈမ်ား 
လိုအပ္ ေ္ေနသးသည္ကို ေ္လ လာသံ္ုးသပ္ ရပါသည္ ။ 


